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60112200 — Jismoniy madaniyat yo‘nalishi kunduzgi ta’lim shakli
bitiruvchi talabalari uchun Yakuniy davlat attestatsiyalari
o‘tkaziladigan fanlarning mazmuni, magsad va varzifalari hamda
davlat attestatsiyasi sinovlarining asosiy mazmuni

60112200-Jismeniy madaniyat yo‘nalishi malaka talabi asosida kunduzgi ta’lim
shakli uchun tasdiglangan o‘quv rejaga asosan quyidagi mutaxassislik fanlariga ko‘proq
kredit ajratilgan:

| .Gimnastika va uni o‘gitish metodikasi(8 kredit)

2.Sport mahoratini oshirish (7 kredit)

3.Sport va harakatli 0y inlarni o*qitish metodikasi (12 kredit)

4 Yengil atletika va uni o*qitish metodikasi ( 9 kredit)

Gimnastika va uni o‘gitish metodikasi fani doirasida

Fanni o‘gitishdan magsad - Fanni o‘gitishdan maqsad — talabalarda
gimnastika fani bo‘yicha nazariy va amaliy bilim ko*nikmalarni shakillantirish,
bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash. hayotning turli jabhalarida gimnastika
vositalaridan samarali foydalanib o‘gitish va barkamo! avlodni tarbiyalashga mos bilim,
ko'nikma va malakalarini shakllantirishdir. Ma'ruza va seminar mashg'ulotlarida
o*gitishning interfaol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy
mashg ulotlarda esa. maruza va seminar mashg ulotlarida talabalar egallagan
bilimlarini amalda bajarib, ko'nikma va malakalari shakllantiriladi.

«Gimnastika va uni- o‘gitish metodikasin o'quv fanini o*zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

- gimnastika va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi hamda vazifalari;
gimnastika taraggiyotining  tarixiy tavsifi: Ofzbekiston jismoniy tarbiya tizimida
gimnastikaning o'rni: gimnastikaga oid atamalar; maktabgacha ta’lim muassasalari,
umumiy o‘rta ta'lim maktablari, o‘rta maxsus. kasb-hunar ta’limi muassasalarida
gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o'tkazish: gimnastika mashg‘ulotlarida
shikastlanishning oldini olish; gimnastika boyicha o'quv-mashq ishlarining hisobi va
rejasini tuzish; saf mashqlarini o‘rgatish; umumiy rivojlantiruvehi mashglarni o‘rgatish
hagida bilimga ega bolishi kerak.

- yuklamani ko*chirish (olib o‘tish). Tirmashib chigish. Muvozanat saglash, oddiy
sakrashlar. Erkin mashqlar, akrobatika, Ommaviy gimnastik chigishlar uchun mashqlar.
Dastakli ot, halqalar, tayanib sakrashlar, bruslar. Baland va past turnik. Baland-past
bruslar, xoda. Gimnastika bo‘yicha musobagalarmi  tashkil gilish va o‘tkazish.
Gimnastika musobaqalarida hakamlik gilish. Gimnastika bo“yicha o‘quv musobaqalari.
Gimnastika va sport-mashglari asosi. Gimnastik chigishlar va bayramlar. Professional
(a’lim muassasalari dasturi va «Alpomishy, «Barchinoy» majmuasiga kiruvchi
gimnastik materiallarni tahlil  qilish. Gimnastika bo'yicha ilmiy-tadgigot ishlar
metodikasi hagida ko nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

- gimnastika bo‘yicha sport inshootlari to‘g‘risida gisqacha ma’lumot. Sport



inshootlari klassifikatsiyasi; sport inshootlarini shakllantirish; sport inshootining
funktsional-texnik chizmasi: sport inshootlari qurilishini loyihalashtirishni tashkil
etishning  asosiy  qoidalari; sport inshootlari  ishini rejalashtirish;  sport
maydonchalarining materiallari va tuzilmasi (konstruktsiyasi), sport inshootlari va
ularni jihozlash; bolalar sporti anjomlari hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

- musigaviy — ritmik tarbiya kursining magsadi, vazifalari va uning ahamiyati;
badiiy gimnastika va musigaviy ritmik tarbiyaning bog‘ligligi; jismoniy madaniyat
darslarida musiganing roli va ta'sirchanligi hagida bilimga ega bo‘lishi kerak.

- shug‘ullanuvchilarni yoshiga ko‘ra musiga ritmlarini tanlash printsipi; maktabda
musiga ijrosida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining turlari; maktab
dasturida badiiy va ritmik gimnastikaning mazmuni va vazifalari; jismoniy madaniyat
darslarida ritmik gimnastika majmuasidan foydalanish; ritmik gimnastika majmuasi
tuzilmasini ishlab chigish; ritmik gimnastika musiqasi va mashqlarni musiqa mazmuni
bilan bog*lash; musigiy asarlar mazmuni to‘g‘risida tushunchalar hagida ko*nikmalarga
ega bo‘lishi kerak.

- musiga melodiyalari majmuasini registr, ritm, harakat girralari, musiga hajmi,
tempi bilan bog‘lash; namuna (maxsus) majmualarni, vazifalarni bajarish. harakat va
musigani  bog‘lay olish: musiga jo‘rligida hamda sanash orgali sal va
umumrivojlantirish mashgqlarini o‘tkazish; darslarda ijroga ruxsat berilgan zahoti texnik
vositalarni  (magnitofon, plastinkali radiouskuna) ishlata olish metodikasi bilan
tanishtirish; majmua xarakteriga mos musiqa asarlarini tanlash malakasini
takomillashtirish hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

Sport mahoratini oshirish fani deirasida

Fanni o‘gitishdan maqsad  talabalarda sportchilar mahoratini bosgichma-
bosgich va uzluksiz rivojlantirishning nazariy asoslari va amaliy usullari bo*yicha
chuqur bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish, sport mashg ulotlarini ilmiy asosda
tashkil etish va boshqarish, sportchilami texnik, taktik, jismoniy va psixologik
tayyorgarligini mukammal rivojlantirish, ularning sport formasini saglash va maksimal
darajada oshirish metodikalarini puxta egallashga erishishdan iborat.

Fanni o‘zlashtirish orgali talaba Sport mahorati tushunchasi, uning shakllanish va
rivojlanish bosgichlari, sportchilik faoliyatining qonuniyatlari va tamoyillari hagida
ilmiy asoslangan bilimlarga ega bolishi;

Sportchilar tayyorgarligining turlari (jismoniy, texnik, taktik, psixologik va nazariy

tayyorgarlik) va ularning o*zaro bog'ligligi hamda rivojlantirish usullarini bilishi;
Yugori sport natijalariga erishish uchun zarur bo‘lgan mashg'ulotlar tizimini ishlab

chigish. rejalashtirish va tashkil gilish ko'nikmalarini egallashi;

Sport mashg-ulotlarini davrlashtirish (makrotsikl, mezotsikl, mikrotsikl} va ularning

o0‘ziga xos xususiyatlarini amaliyotda to‘g'ri go*llash malakasiga ega bo*lishi: '
Individual va guruh mashg'ulotlarini boshgarish, sportchilarning o‘ziga xos
imkoniyatlarini inobatga olib, shaxsiy reja va dasturlar tuza olishi;

Eﬁgr;ghilar salomatligini saglash va ularning reabilitatsiyasini ta'minlash tamoyillarini
ilishi;

Sport turlariga xos texnik va taktik tayyorgarlik clementlarini chuqur o‘rganib, amaliy
mashg‘ulot jarayonida qo‘llay bilishi:

Musobaqaga tayyorlash va musobaga faoliyatini boshqarish, musobaqa oldi va
musobagadan keyingi restavratsiya jarayonlarini to‘g'ri tashkil eta olishi;

Sport psixologiyasi asoslarini va sportchilarda motivatsiya, stressga garshi kurashish
ko*nikmalarini shakllantirish metodlarini bilishi kerak:

- til va nutg, bolalar nutqining o‘ziga xosligi, maktabgacha yoshdagi bolalarni
nutgini  rivojlantirishda leksikaviy grammatik, fonetik va bog‘lanishli nutqni
rivojlantirish xususiyatlari va gonuniyatlari, nutq va ona tiliga o‘reatish, turli yosh
guruhlarda bolalar nutgini har tomonlama o‘stirish, maktabgacha yoshdagi bolalarni
savodga o'rgatish, maktabgacha yoshdagi bolalamni badiiy adabiyotlar bilan tanishtirish,
kitob bilan ishlash metodlari, maktabgacha yoshdagi balalarni badiiy asarlarni
anglashga o‘rgatish, bolalar nutgidagi kamchiliklar, ularni tuzatish yo‘llari bo‘yicha
ko‘nikmalarga cga bo‘lishi kerak;

Sport mahorati shakllanish gonuniyatlari va rivojlanish bosgichlari, Sport
tayyorgarligining asosiy turlari va ularning o‘zaro alogasi, Jismoniy sifatlarni
rivojlantirish va ularni nazorat gilish usullari, Sport mashg‘ulotlarini tizimli
rejalashtirish  va davrlashtirish, Sport mashg‘ulotlarining hajm va intensivlik
parametrlari. Yugori sport natijalariga erishish va ularni saglash metodikasi
Sportchilarda musobaga tayyorgarligi va motivatsiyani oshirish, Mashg‘ulot va
musobaga faoliyati monitoringi va baholash usullari malakalariga ega bo*lishi kerak.

Sport va harakatli o‘yinlarni o*gitish metodikasi

Fanni o‘gitishdan magsad - talabalarni spont o'yinlari va harakatli o‘yinlarning
nazariy asoslari, o‘qitish metodlari va texnologivalari. o‘yin faoliyatini pedagogik
jihatdan tashkil etish tamoyillari, bolalar. o‘smirlar va kattalarda sport va harakatli
o‘yinlar orgali jismoniy sifatlarni rivojlantirish metodikasi bo‘yicha chugqur bilim,
ko‘nikma va malakalarga ega gilishdan iborat.

Fanning asosiy maqsadi shuningdek, sport va harakatli o‘yinlarning tarbiyaviy,
sog‘lomlashtiruvchi va rivojlantiruvehi - imkoniyatlaridan ta’lim-tarbiya jarayonida
samarali foydalanish, o‘quv mashg ulotlarini to'g'ri loyihalash, o‘yin texnikasi va
(aktikasi elementlarini o‘rgatish, musobaga faoliyatini tashkil etish va o‘yin
ishtirokchilarining motivatsiyasini oshirishga garatilgan pedagogik yondashuvlarni
shakllantirishdir.

Fanni o‘zlashtirish orqali talaba Sport va harakatli o'yinlarning magsadi,
vazifalari va rivojlanish qonuniyatlari hagida ilmiy asoslangan bilimlarga ega bo‘lishi;
Sport o*yinlarining (futbol, basketbol, voleybol va hk.) va harakatli o‘yinlarning asosiy
texnik va taktika elementlari hamda ulami o‘rgatish metodikasini puxta bilishi; Turli
yoshdagi bolalarga va o‘smirlarga harakatli va sport o"yinlarini o‘rgatish uchun mos
metodik yondashuvlarni tanlash va qo‘llash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi: Harakatli va
sport o‘yinlari orqali jismoniy sifatlar (kuch, tezlik, epchillik. chidamlilik,
moslashuvchanlik) ni rivojlantirish metodlarini to'g’n go-llay bilishi;

Mashg'ulotlaming didaktik printsiplari (tushunarlilik, ketma-ketlik. faoliyatning
oshishi. mustahkamlash, uyg'unlik) asosida mashg ulotlarni loyihalash va o‘tkazish



malakalarini egallashi: Musobaqalami tashkil etish, musobaga goidalarini tushuntirish
va o'vin faoliyatini boshqarish bo'yicha amaliy ko‘nikmalarga ega bo'lishi;
O‘yinchilaming jamoaviy hamkorligini, o‘zaro yordam va sport etikasi tamoyillarini
shakllantirish usullarini bilishi; Mashg‘ulot va musobaqa jarayonini nazorat qgilish,
tahlil qilish va baholash usullaridan samarali foydalana olishi; Sport va harakatli
o‘yinlarni sog‘lomiashtiruvchi va tarbiyaviy vosita sifatida foydalanish imkoniyatiarini
o‘rganib, ularni amaliyotga tatbig eta bilishi kerak;

Sport va harakatli o'yinlarning nazariy asoslari, O‘yin texnikasi va taktikasining
asosiy elementlari va ulami o‘rgatish metodikasi, Sport va harakatli ofyinlar orgali
jismoniy sifatlarni rivojlantirish, Yosh davriga mos o'yin mashg‘viotlarini tashkil gilish
Sport va harakatli o'yinlarda sog'lom raqobat va jamoaviylikni rivojlantirish,
Musobagalarni tashkil etish va o‘tkazish tamoyillari, O*yin jarayonini nazorat gilish va
tahlil etish metodiari ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak;

Yengil atletika va uni o*gitish metodikasi

Fanni o‘gitishdan maqgsad — talabalami yengil atletikaning nazariy asoslari,
texnikasi, taktikasini va ularni o'rgatish metodikalarini chuqur o‘rganishga yo*naltirish.
har xi} yoshdagi va tayyorgarlik darajasidagi o‘quvchilarga yengil atletika mashgqlarini
to'g'ri orgatish, rivojlantirish va baholash metodikasini puxta egallashga erishishdan
iborat. Fanning asosiy magsadi shuningdek, yengil atletika mashqlari orgali jismoniy
sifatlami (kuch, chidamlilik, tezlik, epchillik. mostashuvchanlik) rivojlantirish va ulami
pedagogik jihatdan samarali tashkil etish., hamda yengil atletikani ta’lim-tarbiya,
sog‘lomlashtirish va sport faoliyati vositasi sifatida samarali qo‘llash malakasini
shakllantirishdir.

Fanni o*zlashtirish orqali talaba - yengil atletika fanining predmeti, magsad va
vazifalari hagida ilmiy asoslangan bilimlarga ega bo‘lishi;

Yugurish, sakrash. ulogtirish va yurish mashqlari texnikasi va ularni o'rgatish
metodikasini puxta bilishi:

Turli yoshdagi va jismoniy rivojlanish darajasidagi shaxslarga yengil atletika
mashqlarini to*g"ri tanlash va o‘rgatish metodikasiga ega bo'lishi;

Yengil atletika mashg ulotlarini bosgichma-bosqich rejalashtirish  va o-tkazish
ko‘nikmalarini egatlashi. :

Mashglarni  o‘rgatish  jarayonida harakat ko‘nikmalarini  shakliantirish, to*g'ri
bajarilishini ta’minlash va xatoliklarni tuzatish metodlarini bilishi;

Yugurish tezligi. chidamlilik va texnik mahoratni rivojlantirish uchun samarali metodlar
va uslublardan foydalanish ko*nikmasiga ega bolishi;

Mashg‘ulot va musobaga jarayonini tashkil gilish, sportchilarning yuklamasini nazorat
gilish va baholash malakalariga ega bo’ lishi;

Yengil atletika vositalari yordamida s0g‘lomlashtiruvchi va tarbiyaviy magsadlarga
erishish usullarini bilishi;

Musobagalarmi tashkil gilish va hakamlik gilish bo‘yicha asosiy bilim va ko‘nikmalarga
ega bo‘lishi.

YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASI SINOVLARI UCHUN LJODLY
IMTIHON NORMATIVLARI VA BAIIOLASH MEZONLARL

60111200 - Jismoniy madaniyat yo‘nalishi bo‘yicha yakuniy nazorat davlat
attestatsiyasi sinovlari ijodiy usulida tashkil etilib, quyidagicha baholanadi:

Gimnastika va uni o*qitish metodikasi fanidan
Davlat attestatsiyasi sinovlari uchun me’yor talablari

T ||"‘:\TLO" T . S—
. - L Ty AXSHI" [ "QONIQARLI" | "QONIQARSIZ”
NJ‘ Topshiriqlar (9:;::))0 H(70-39 ball)|  (60-69 ball) (059 ball)
| Brussda oldinga, R T e

orqaga siltanib : |
_ qo’Harni bukib !
- yelkada tayangan , Mashq Mashg i
xolda oyoqlami Mashgq . P .
. o || texnikasini texnikasini Mashgni
yuqoriga ko'tarib | texnikasini . . AP
l - . : bajarganda bajarganda texnikasini to’lig
turish, aldinga tolig \ .
: . ] taxatoga | 2 xatogayo'l || bajaraolmaganda
umbaloq oshib | bajarganda vo'l qo'vilsa o vilsa i
' oyoglarni ochib yolgoy qoy
o'tirish, siltanib |
sakrab tushish
mashgi) N | i N L
Paralle] bruslarda || I : 1
y Gollardabukilib- oo o030 maral 1815 mara | 14V U Kam
yozilib {erkaklar, \ | marta
L\ mara) | . - -
Argonga tirmashib 8 son va | ‘
3| chiqish 4 metr Lesro b 9-11 son 12-t4 son | 15+ son
| terkaklar, soniya) 4 ) ] ! L
Turnikda tortilish || |
e P _ ” ‘ - p
| Lt g |1 P10 e |05




Sport mahoratini oshirish fanidan
Davlat attestatsiyasi sinovlari uchun me’yor talablari
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Sport va harakatli o'yinlarni o*qitish metedikasi Daviat attestatsiyasi
sinoviari uchun me’yor talablari
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Yengil atletika va uni o*qgitish metodikasi fanidan Davlat attestatsiyasi sinoviari
uchun me’yor talablari
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YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYAS] SINOVLARI
ASOSLY MAZMUNI

60111200 — Jismoniy madaniyat bitiruvchi kurs talabasidan yakuniy davlat
attestasiyasidagi ishtiroki davomida quyidagi fanlar bo‘yicha belgilangan vazifalarni
bajarishi talab etiladi:

1. Gimnastika va uni o*qitish metodikasi;

2. Sport mahoratini oshirish;

3. Sport va harakatli o'yinlarni o*qgitish metodikasi;
4. Yengil atletika va uni o*gitish metodikasi.

Mazkur fanlar yo'nalishidagi topshiriglar uchun me’yor talablan oldindan
beriladi, biroq topshiriglar aralashtirilib, savollar biletlari tayyorlanadi. Attestaisiya
sinovi kuni talaba vaxlit tarzda o‘zi tanlagan biletda ko'rsatilgan topshiriq asosida
sinovdan o‘tkaziladi.

YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIVASI SINOVLARINING
O*TKAZILISH TARTIBI

600111200 — Jismoniy madanivat yo'nalishi be'yicha yakuniy nazorat davlat
attestatsiyasi sinovlari amaliy normativlarni bajarish orgali tashkil etiladi. Ushbu tartib
OTM kengashi garori asosida institut rektori tomonidan tasdigianadi hamda yakuniy
nazorat davlat attestatsiyasi boshlanishidan uch oy ilgari talabalar e'tiboriga havola
etiladi. Talabalar davlat attestatsiyasi sinovlari dasturi bilan ta’'minlanadilar, ularga
tayyorgarlik ko‘rish va maslahatlar berish shart-sharoitlari yaratiladi. Mutaxassislik
fanlaridan yakuniy davial attestatsiyasi sinoviga tegishli ta’lim dasturlarini to‘lig
tugatgan va o'quv rejasida nazarda tutilgan barcha sinovlardan muvoffagiyatli o‘lgan
talabalar ruxsat etiladi.

Yakuniy nazoratga kiritilgan barcha turdagi attestatsiya sinoviari bo‘yicha
talabaning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari reyting tizimiga muvofig aniglanadi hamda
yakuniy davlat attestatsiyasi komissiyasining majlis bayoni bilan belgilangan tartibda
rasmivlashtirilgandan so‘ng. shu kunning o*zida c’lon gilinadi.

Yakuniy daviat altestatsiyasi sinovlaridan o'ta olmagan talaba uch yil ichida

remmlizi;lé sal;ab!arge} k?)‘.rla yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlariga kelmagan talabalar

uyrug’t  bilan  yakuniy daviat atiestatsiyasi  komissiyasini ishi

yakunlanishiga qadar boshga muddatlarda o‘tkaziladi v daviat aftesta 'ISh!

imoviarigs It ooy bosh aziladigan yakuniy daviat aftestatsiyasi

Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari natijalari i

i : 4 yasi jalaridan norozi bo‘lgan bitiruvehi

talabalf‘u_' ariza bilan murojaat qiladilar. Ularning arizalarini ko*rib chiqisﬁ uchun re?t:o;
buyrug‘i b1|:c1n apellyatsiya komissiyasi tuziladi.

‘ a\l"aﬁt}r‘;ly‘ dfivlat attestatsiyasi sinovlarini o*‘tkazuvchi komissiya a’zolari shu ta‘lim
yonalishi bo ylcha kaquar tayyorlovehi kafedralar professor o*gituvchilari va boshqa
sohaga tegishli yetakchi tashkilotlardan mutaxassislar jalb etiladi. )

Apellyatsiya tartibi
Yakuniy davlat attestatsivasi sinovlari j i i
Yaku 2y t : Jarayonida qo‘yilgan ballar (bah
gg;ﬁf;bboz fan blmvv{;:énlar yakuniy davlat attestatsiyasi baholari e’lon qiling:gn kfr?gzs
soat m 28 ] A . -
o uddat ichida apellyatsiya komissiyasiga murojaat qlllsh huquqiga
Vaqtdf;xgdar llaleriig.an ILomativlardm tushunmovchilik yoki xatolik aniqlansa, tezda osha
apellyatsiya komissiyasi j ilinadi issi i
yaquda etilafj ! y 1ssiyasiga murojaat qilinadi va komissiya tomonidan muammo
imk():h:;;;f blla.? birga.l]i_kdz,. berilgan topshiriglardagi kamchiliklar komissivaga tezda
] ma'lum qilinadi, ma'lum gilingan kamchiliklami mas’ul i
tomo;l:da{ll tezda bartaraf etishni komissiya a’zolari amalga oshiradi V. st
pellyatsiya komissiyasi o ini biti iga bi I ichi
st [oﬂ;. Vi lyasi 0z xulosasini bitiruvchiga bir kun muddat ichida ma’tum
Murojaat mazmuni fagat o°zinin i i

‘ ] ' g baili (baho) hagida bo‘lsa, qabul gilinadi i

boshga holatlar hagida yozilgan shikoyatlar va arizalar gabul qiiinrﬁgydi. ainac, fekdn



